
令和7年度 こんだてひょう
日 曜 献立 材料 材料 日 曜 献立 材料 材料

ご飯 米･強化米 普通牛乳 ご飯 米･強化米 普通牛乳
治部煮 鶏肉・筍・人参・ほうれん草・だし・醤油・三温糖・片栗粉 ﾁｰｽﾞ チンジャオロース 牛肉･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･筍･ごま油･中華だし･醤油･三温糖 ヨーグルトムース みかん缶・ﾏｼｭﾏﾛ・牛乳
南瓜の炒め物 南瓜･いか・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・生姜・醤油・砂糖 片栗粉 ﾖｰｸﾞﾙﾄ・ﾚﾓﾝ
すまし汁 玉葱・厚揚げ・葱･鰹節･昆布･醤油･塩 もやしとひじきのナムル もやし･ひじき･にら･人参･ごま･ごま油･醤油･三温糖
フルーツ オレンジ 大根の煮物 大根･白菜・ちくわ･だし・醤油・三温糖
ご飯 米･強化米 普通牛乳 かき卵汁 卵・豆腐･わかめ･鰹節・昆布･みそ
鯖󠄀のみそ煮 鯖󠄀・生姜・みそ・醤油・三温糖 ｳｲﾝﾅｰ･小麦粉 ご飯 米･強化米 普通牛乳
マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ･ﾊﾑ･きゅうり･ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･塩･ｺｼｮｳ ﾍﾞｲｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ｹﾁｬｯﾌﾟ ウインナーの卵とじ ｳｲﾝﾅｰ･卵･人参･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･塩･ｺｼｮｳ･醤油
小松菜の炒め煮 小松菜･玉葱･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･油揚げ･醤油･三温糖･ごま油 南瓜の煮物 南瓜･醤油･三温糖
すまし汁 大根･人参･三つ葉･鰹節･昆布･醤油･塩 すまし汁 麩･玉葱･わかめ･鰹節・昆布･醤油･塩
ご飯 米･強化米 普通牛乳 フルーツ バナナ
肉じゃが 牛肉･じゃが芋･玉葱･人参･糸こんにゃく･醤油･三温糖･だし 食ﾊﾟﾝ･牛乳 ご飯 米･強化米 　　　　☆ものがたりDAY☆　～猫の恩返し～
青梗菜のソテー ﾍﾞｰｺﾝ･青梗菜･椎茸･きくらげ･もやし・醤油･塩･ごま油 卵・ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ はんぺんのフライ はんぺん･米粉･ﾊﾟﾝ粉･ｹﾁｬｯﾌﾟ 普通牛乳
もずく納豆 もずく酢･納豆･醤油 三温糖･ﾊﾞﾀｰ 豚肉と昆布の煮物 豚肉･刻み昆布･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･白菜･醤油･三温糖･だし 小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・三温糖
みそ汁 なす･しめじ･葱･鰹節･昆布･みそ みそ汁 大根･厚揚げ･葱･鰹節･昆布･みそ 卵
ご飯 米･強化米 普通牛乳 フルーツ メロン
鮭の塩焼き 鮭･塩 りんごゼリー りんごｼﾞｭｰｽ･寒天 ご飯 米･強化米 普通牛乳
豚肉の甘辛炒め 豚肉･南瓜･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾆﾝﾆｸ･葱･醤油･三温糖 もも缶･三温糖 鶏肉の照り焼き 鶏肉･玉葱･人参･醤油･みりん 食ﾊﾟﾝ・小麦粉
ひじきの炒め煮 ひじき･人参･ｺｰﾝ･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･醤油･三温糖･ごま油 ﾊﾟｲﾝ缶 きゅうりの和え物 きゅうり･大根･わかめ･塩昆布･醤油 三温糖・ﾊﾞﾀｰ
すまし汁 厚揚げ･わかめ･なめこ･鰹節･昆布･醤油･塩 ブロッコリーの天ぷら ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・塩
◆しょいめし 米･強化米･鶏肉･人参･椎茸･油揚げ･昆布･醤油･みりん 普通牛乳 すまし汁 ｴﾘﾝｷﾞ･白菜･三つ葉･鰹節･昆布･醤油･塩
卵焼き 卵･じゃが芋･だし･醤油･三温糖 ﾎｯﾄｹｰｷ粉･ﾊﾞﾀｰ･卵 焼きそば 中華麺･豚肉･ｷｬﾍﾞﾂ･人参･玉葱･もやし・青のり･ｿｰｽ・塩 普通牛乳
さきいかのサラダ さきいか･きゅうり･水菜･ｺｰﾝ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩 ﾖｰｸﾞﾙﾄ･ﾌﾟﾙｰﾝ･三温糖 きゅうりの中華和え きゅうり･切干大根･ｺｰﾝ･ごま･酢･ごま油･塩･醤油
みそ汁 大根･しめじ･わかめ･鰹節・昆布･みそ みそ汁 なめこ･葱･鰹節・昆布・みそ
フルーツ グレープフルーツ デザート ゼりー
タコライス 米･強化米・合挽肉・玉葱・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・ｹﾁｬｯﾌﾟ 普通牛乳 ご飯 米･強化米 普通牛乳

ｿｰｽ・ｶﾚｰ粉・塩・ｺｼｮｳ 黒鯛のポテマヨ焼き 黒鯛･じゃが芋･ｺｰﾝ･ﾊﾟｾﾘ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･塩･ｺｼｮｳ 水ようかん こしあん・寒天
ツナサラダ ｷｬﾍﾞﾂ･ﾂﾅ･干しぶどう･酢･塩･油 ◆麩の酢味噌和え 麩･きゅうり･かまぼこ･ごま･酢･みそ･三温糖 三温糖
コーンスープ ｺｰﾝ･人参･ｺﾝｿﾒ･醤油･塩･ｺｼｮｳ すまし汁 玉葱･えのき･貝割れ大根･鰹節･昆布･醤油･塩
フルーツ バナナ フルーツ オレンジ
ご飯 米･強化米 普通牛乳 ご飯 米･強化米 普通牛乳
鰆の照り焼き 鰆･醤油･みりん わらび粉・きな粉 鶏肉のあんかけ 鶏肉･しめじ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･醤油･三温糖･だし･片栗粉 さつま芋
豚肉とひじきの甘辛炒め 豚肉･ひじき･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･醤油･三温糖･ごま油 三温糖・塩 ビーフンソテー ﾋﾞｰﾌﾝ･ﾂﾅ･玉葱･ﾆﾗ･塩･ｺｼｮｳ
和風サラダ 水菜･大根･みょうが･油揚げ･ごま･だし･醤油･三温糖 ひじきの煮物 ひじき･人参･ｺｰﾝ･ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ･醤油･三温糖･ごま油
みそ汁 玉葱･なす･葱･鰹節・昆布・みそ すまし汁 切干大根･わかめ･鰹節･昆布･醤油・塩
ご飯 米･強化米 普通牛乳 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
牛肉と大根の煮物 牛肉･玉葱･大根･糸こんにゃく･葱･だし･醤油･三温糖 鮭の照り焼き 鮭･醤油･三温糖 ﾊﾟｲ生地･三温糖
きゅうりの酢の物 きゅうり・人参･わかめ・酢･三温糖･醤油 高野豆腐の卵とじ 高野豆腐･卵･人参･葱･だし･醤油･三温糖
さつま芋の甘煮 さつま芋･三温糖･塩 インゲンのバターソテー ｲﾝｹﾞﾝ･南瓜･ﾊﾞﾀｰ･塩･醤油
みそ汁 麩・豆腐･もやし･鰹節･昆布・みそ みそ汁 玉葱･しめじ･葱･鰹節･昆布･みそ
ご飯 米･強化米 普通牛乳 食パン(ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ) 食ﾊﾟﾝ･ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ ほうじ茶
厚蒸し卵 卵･ﾂﾅ･ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・葱･だし･醤油･三温糖 ビスコ オムレツ 卵･ﾂﾅ･玉葱･ﾋﾟｰﾏﾝ･牛乳･塩･ｹﾁｬｯﾌﾟ 米･強化米･しらす
切干大根の梅和え 切干大根･もやし･人参･油揚げ･ごま･梅干･醤油･三温糖 じゃが芋のサラダ じゃが芋･赤玉葱・ｲﾝｹﾞﾝ・ｺｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・酢・塩･ｺｼｮｳ･ｵﾘｰﾌﾞ油 鰹節･青のり･醤油
南瓜のそぼろ煮 南瓜･鶏挽き肉・ｲﾝｹﾞﾝ･だし･醤油･三温糖･片栗粉 ミルクスープ ｷｬﾍﾞﾂ・しめじ･ほうれん草･牛乳･ｽｷﾑﾐﾙｸ･ｺﾝｿﾒ･塩･ｺｼｮｳ 塩
すまし汁 舞茸･玉葱・三つ葉･鰹節･昆布･醤油・塩 フルーツ グレープフルーツ
ロールパン ロールパン 普通牛乳 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳
マカロニグラタン ﾏｶﾛﾆ･鶏肉･玉葱･じゃが芋･人参･牛乳･ﾊﾞﾀｰ・米粉･塩 米･強化米･しらす 鰆の西京焼き 鰆･みそ･醤油･みりん 小麦粉・強力粉・卵

ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ わかめ･塩･ごま 小松菜の煮びたし 小松菜･しめじ･油揚げ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･だし･醤油･三温糖 ﾄﾞﾗｲｲｰｽﾄ･三温糖・塩
アスパラのサラダ ｱｽﾊﾟﾗ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･酢･塩･ｵﾘｰﾌﾞ油 蓮根のきんぴら 牛肉･蓮根･人参・糸こんにゃく･ｲﾝｹﾞﾝ･醤油･三温糖 ﾊﾞﾀｰ
スープ ｴﾘﾝｷﾞ･ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ･ﾊﾟｾﾘ･ｺﾝｿﾒ･塩・醤油 すまし汁 白菜･えのき･葱･鰹節･昆布･醤油･塩
フルーツ アメリカンチェリー ひじきチャーハン 米･強化米･鶏挽肉･ひじき･玉葱･人参･葱･塩･ｺｼｮｳ･ごま油 普通牛乳

トマトとレタスのサラダ ﾄﾏﾄ･ﾚﾀｽ･きゅうり･卵・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩
シーチキン寿司 米･強化米･ﾂﾅ･しらす･人参･さやえんどう･卵･昆布 普通牛乳 スープ さつま芋･しめじ・ﾊﾟｾﾘ･中華だし･醤油･塩

酢･塩･醤油･三温糖 小麦粉･三温糖･ﾊﾞﾀｰ フルーツ バナナ
★チャプチェ 牛肉･春雨･ﾋﾟｰﾏﾝ･赤ﾋﾟｰﾏﾝ･ｴﾘﾝｷﾞ･ﾆﾗ･ﾆﾝﾆｸ･醤油･三温糖 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ･卵 ご飯 米･強化米 牛乳 普通牛乳

みりん･塩･ごま油 牛乳･生ｸﾘｰﾑ カレイの煮付け ｶﾚｲ・生姜・醤油・三温糖 小麦粉･卵･塩
みそ汁 豆腐･大根・葱･鰹節･昆布･みそ みかん缶 ペンネソテー ﾍﾟﾝﾈ･ﾄﾏﾄ･ﾊﾟｾﾘ･ﾆﾝﾆｸ･塩･ｺｼｮｳ･ｵﾘｰﾌﾞ油 玉葱･人参･ﾆﾗ･ｿｰｽ
フルーツ メロン さつま芋のサラダ さつま芋・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･卵･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･塩･ｺｼｮｳ
スパゲティミートソース ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ･牛挽肉･玉葱･人参･ﾋﾟｰﾏﾝ･ﾆﾝﾆｸ・ﾄﾏﾄ缶･ｹﾁｬｯﾌﾟ･塩･ｺｼｮｳ 普通牛乳 みそ汁 厚揚げ･わかめ･大根･鰹節･昆布･みそ
ポテトサラダ じゃが芋･ﾂﾅ･きゅうり･ﾏﾖﾈｰｽﾞ・塩・ｺｼｮｳ
スープ ｷｬﾍﾞﾂ･ｺｰﾝ･わかめ･ｺﾝｿﾒ･醤油･塩 朝のおやつ　
フルーツ もも缶 　　・0歳児は、菓子類（赤ちゃんせんべい・さくふわせんべい）、南瓜の煮物、フルーツ等です
ご飯 米･強化米 普通牛乳 　　・1、2歳児は、菓子類（カル鉄スティック･野菜スティック・紫いもチップ・ひじきあられ・スイートポリコーン等）、
カレイの洋風焼き ｶﾚｲ･玉葱･ﾊﾟﾌﾟﾘｶ･ﾏﾖﾈｰｽﾞ･ｹﾁｬｯﾌﾟ・塩 おはぎ 米･ゆで小豆 　　　　※フルーツはバナナ・オレンジ・グレープフルーツ・みかん等を使用します
切干とさつま揚げの煮物 切干大根･さつま揚げ･さやえんどう･だし･三温糖･醤油 夕方延長のおやつは、おにぎり 、 菓子類（週１回程度）等です
きゅうりの黒ごまサラダ きゅうり･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ･人参･黒ごま･酢･醤油･砂糖･塩･ごま油 水無月 くず粉・白玉粉･小麦粉 菓子類は全て、添加物の少ないもの（サンコー食品）を使用しています
みそ汁 なす･小松菜・油揚げ･鰹節･昆布・みそ ゆで小豆･三温糖 強化米は、鉄分とビタミン類が強化されたお米です

えび、貝類の提供は、幼児クラスのみになります
　【6月の行事食】 【ものがたりDAY　～猫の恩返し～】 ◆マークは滋賀県の郷土料理を取り入れています
　・16日　嘉祥の日 女子高生のハルは、車にひかれそうになっていた猫の国の王子ルーンを助けた事から ★マークは世界の料理（韓国）を取り入れています

その恩返しとして猫の国に招待されます。ねこの姿にされてしまったハルは、猫の

　・19日　ものがたりDAY 男爵バロンの助けを借り、人間の世界に戻ろうと奮闘するお話です。

　　　　～猫の恩返し～ ものがたりDAYでは、ハルがまだ幼い頃、お腹を空かせたユキちゃん(白い猫)に食べさせた
おさかなクッキーがおやつに登場します！
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